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NUESTRO FUNDADOR

DASIRA NARADA

Nacio en Sri Lanka (1846-1924) y estudio
Filosofia, doctorandose en esta disciplina,
atraido por el estudio de la naturaleza

del hombre y el Universo.

Trabajo un tiempo como alto funcionario

para el Gobierno, pero lo dejo todo

para cultivar su camino espiritual.

Tras unos anos en busca de la iluminacion,
fue bendecido con el conocimiento del uso

de la energia universal a través de los chakras.

Viajo durante anos transmitiendo

esta ensenanza de modo oral,

hasta que finalmente se retiro por completo
dejando a sus sucesores la tarea de compartir
estas herramientas con muchas personas

en todo el mundo.

Si necesitais ayuda del Senor Fundador,
podéis pedirsela en cualquier momento.
La formula es la siguiente: 1 respiracion
con conciencia — peticion — olvidamos
(desapego al resultado).



RECORDAMOS
2N

RESPIRACION
CON
CONCIENCIA

REFUERZA Y EXPANDE EL CAMPO
MAGNETICO, NOS PROTEGE Y DA PAZ

- Respiracion toracica

- Inhalamos por la nariz

- Exhalamos por la boca

- Apneas entre inhalacion y exhalacion

- Al inhalar tomamos energia del Universo,
la que da vida a todos los seres

- Al exhalar enviamos fuera la vibracion
de la ensenanza, el amor incondicional

USOS: regular temperatura, controlar hambre
y sed, calmar el sistema nervioso, para dormir,
en problemas respiratorios, situaciones dificiles
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PASOS

Sentados o tumbados con espalda recta
y piernas sin cruzar (excepto en loto)

Manos hacen mudra y se apoyan en
muslos con palmas boca abajo

Expulsamos aire viejo de pulmones
Tres respiraciones con conciencia

Intencion de dejar la mente en blanco
e ir a la nada

Cerramos los 0jos y respiramos
normalmente por la nariz

Al terminar, abrimos los ojos
y respiramos al menos una vez
con conciencia de salir de la meditacion




COMO Y CUANDO USARLO

Chakra 7

% Sistema nervioso (raiz y sintomas)
+» Aparato locomotor
s Dolor
s Comodin
s Tratamiento de:
= Artritis, contracturas, fracturas
* Fibromialgia, osteoporosis

= Ansiedad, estrés

= Anadimos para reforzar (raiz en
muchas patologias)




Chakra 7

* Toque de emergencia
= 100% capacidad
= Respiramos con conciencia todo
el tiempo
= Sin limite de tiempo, personas o
veces al dia

s Anadimos el cerebro como 6rgano
fisico, las glandulas y las hormonas
(sistema endocrino)

= Enfermedades cerebro, mamas,
tiroides, hormonas como raiz

COMO Y CUANDO USARLO




TOQUES LOCALES

Locales
con chakra

« Ahora podemos poner
la mano en local a
cualquiera de las 20
personas por dia

Una mano en el
chakra y otra en el
local

Ejemplo, dolor de
rodilla de un amigo:
local con una mano en
rodilla y tratamiento
con la otra en chakra 7

Locales
de enchufe

 Cuando hay muchas

zonas del cuerpo a
tratar, una mano sola
no sirve

Cubrimos todos los
locales, respirando
con conciencia 2-3
veces en cada uno

Terminamos
tratamiento de 5 mins
en chakra adecuado

DIFERENTES USOS

Locales
independientes

* Alo largo del dia, sin

limite de veces ni de
tiempo

Ponemos la mano en
la zona a tratar y
respiramos con
conciencia todo el
tiempo

Herramienta muy
sencilla y potente
(recordamos algo muy
natural)



Chakra 6

*» Tratamiento de:

Dolor de cabeza intenso con confusion
Amnesia total
Bipolaridad, depresion, demencia senil

Mala memoria, falta concentracion,
retraso escolar

Hiperactividad, déficit de atencion
Dislexia

Epilepsia

Anorexia nerviosa, bulimia
Mareos y vértigos

COMO Y CUANDO USARLO




Chakra 6

*» Recordamos, posibles mayor lucidez y
clarividencia

» Humildad y sencillez
= (Quitar la mente de en medio

*Si recibimos un mensaje negativo
= No avisamos a nadie

* Intentamos hacer toque en chakras
para cambiar la vibracion

= (Sino es posible meditamos enviando
amor a la persona)

COMO Y CUANDO USARLO




Chakra b

s Cinco sentidos y la piel
* Aparato respiratorio

*» Tratamiento de:
= Miopia, conjuntivitis, cataratas
= Qtitis, llagas, quemaduras
= Pulmonia, asma
= Psoriasis, alergias cutaneas

*»* Precaucion con audifonos
= Quitamos o apagamos

COMO Y CUANDO USARLO




COMO Y CUANDO USARLO

Chakra b

¢ Precaucion con la tecnologia
= No respirar con conciencia usando
aparatos electronicos
% Super proteccion
= Formula: respiracion con
conciencia de proteccion
** Emergencia en chakra 5
= Solo 1-2 minutos

= Respirar con conciencia todo el
tiempo (sin limite de veces)

= No hay limite de personas




COMO Y CUANDO USARLO

Chakra 4

¢ Aparato circulatorio y sistema linfatico

* Problemas emocionales, PAS, mal de
amores, infeccion de la sangre

s Tratamiento de:
= Todo lo emocional
= Flebitis, retorno venoso
= Varices, hemorroides

= Ch 7 + 4 para cardiopatias, arritmias,
tension o triglicéridos, colesterol

s Precaucion con marcapasos
= Chakra 7 con conciencia de ch 4



Chakra 3

*» Aparato digestivo y sistema excretor

% Deposito de energia y regulador de
las defensas (globulos blancos)

% Enfermedades autoinmunes

= Lupus, Hashimoto, Crohn, artritis
reumatoidea, Reynod

s Tratamiento de:
= Qastritis, colicos
= (@ases, intestino irritable

= Diabetes
= |Infeccidon orina, incontinencia

COMO Y CUANDO USARLO




Chakra 2

*» Aparato reproductor
< Organos genitales

% Regulador de los glébulos rojos

= Junto con chakra 3 es el toque
para la anemia

s Tratamiento de:
= Menstruacion, menopausia
= Problemas de ovarios, utero
= Infertilidad, impotencia
= Prostata, apetito sexual

COMO Y CUANDO USARLO




TRATAMIENTO PARA EL CANCER

Protocolo a seguir
(muy importante no saltarse ningun paso)
 Meditamos 10 minutos para prepararnos para tratar
el tipo de cancer que tenga la persona '

* Esta meditacion caduca a las 2 horas
 Podemos hacer 2 tratamientos al dia, como excepcion

« Respiramos con conciencia todo el tiempo

* Primer tratamiento: locales (si corresponde) + chakra 2 y chakra 3

 Segundo tratamiento: locales + chakra 7 y chakra correspondiente
al cancer/metastasis



;A QUIEN
PODEMOS
TRATAR?

~~J

PROTOCOLO

HASTA 20 PERSONAS POR DIA
(Y A NOSOTROS MISMOS)

- No se medita antes de hacer tratamiento

- Preparamos a la persona (mejor sentada,
piernas sin cruzar, manos sobre los muslos,
ojos cerrados)

- Hacemos una respiracion con conciencia
de ir a tocar el chakra X para lo que necesite

- Una vez tocando chakra respiramos normal
y estamos atentos al reloj (maximo 5 min)

- Levantamos la mano y respiramos con
conciencia de trabajo terminado

NOTA: s/ no hemos meditado el dia anterior no podemos

pasar energia a nadie, excepto a nosotros mismos




BENEFICIOS Y
PROHIBICIONES
EN ESTE NIVEL
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